Halb-Tages-Workshop HEILENDE KRAFTE IM TANZ® fur Frauen*
Samstag, 16. September 2023 | 14 bis ca. 17 Uhr

in der ETAGE Raum fur Bewegung am HBF Bremen

Viele alte Heilungstanze nutzen die heilsame Kraft von kérperverbundener Trance: Uber den Tanz in Trance zu
gehen lasst uns Entspannung oder Kraft erleben, die uns in unserer oft auf reines Funktionieren ausgerichteten
Alltagswirklichkeit vielleicht nicht zur Verfigung stehen. Auf diese Weise kdnnen wir ein gréBeres Vertrauen in uns
selber und die Welt entwickeln. Diese Qualitédten konnen wir beim Tanzen des Heilungstanzes Zaar erleben. Zaar ist
ein alter Tanz aus dem Raum westlich des Nils (also vom Sudan bis Agypten), der noch heute getanzt wird. ,Zaar ist
unsere Medizin und unsere Psychotherapie. Wir tanzen Zaar, wenn eine aus dem persénlichen Rhythmus gefallen
ist". (Amel Tafsout, Tanzlehrerin flr nordafrikanische Tanze)

Heilende Krafte im Tanz® ist eine korperorientierte tanztherapeutische Methode, die westliche
psychotherapeutische Erfahrung mit alten Tanztraditionen verbindet. Die Arbeit ist ressourcen-erweiternd, nicht-
regressiv und auf das aktuelle Erleben im Jetzt ausgerichtet. Tanzerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Neugier auf neue Erfahrungen sowie die Lust, sich auf vielleicht Ungewohntes einzulassen, sind hingegen hilfreich.
Zielgruppe sind bewegungsinteressierte Frauen*. Das Sternchen bedeutet, dass Menschen eingeladen sind, die sich
in einem erweiterten Sinne als "Frauen" angesprochen fuhlen: alle Varietdten von Frau*-Sein sind herzlich
eingeladen (fruhere, aktuelle und zukunftige Ladies). Mir geht es darum, einen respektvollen Raum far
Unterschiedlichkeiten zu schaffen.

Leitung: Luisa Duvenbeck, Tanztherapeutin HKiT®, Heilpraktikerin (Psychotherapie), Soziologin M.A.,

freie Praxis mit den Schwerpunkten kérperorientierte Psychotherapie und kérperorientierte
Traumatherapie, Dozentin an verschiedenen therapeutischen/padagogischen Ausbildungsinstituten. e - P
Teilnahmegebuihr: 45 Euro, Fruhbucherrabatt: Bei Eingang der Teilnahmegebuhr auf meinem Konto bis 4 Wochen vor der
Veranstaltung reduziert sich der Betrag auf 39 Euro. | Veranstaltungsort: ETAGE Raum fur Bewegung., Bahnhofstr. 12, 28195
Bremen. Achtung, die Etage hat 2 Eingdnge. Bitte nutze nicht den im Herdentorsteinweg auf der anderen Seite des
Gebaudekomplexes. | Anreise: per Bahn (Bremen HBF) oder Auto (Parken in einem der Parkhauser am Bahnhof) oder per Rad
(Fahrradstander vorm Haus).| Beginn: Ankommen und umziehen ab 13.30 Uhr, wir beginnen pinktlich um 14 Uhr (und es wére
sehr, sehr schon, wenn du nicht zu spat kommst). | Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, deine personliche
Kuscheldecke, Getrank | Anmeldung: Per Email an kontakt@koerperwege-duvenbeck.de | Absageregelung: Bis 30 Tage vor
dem Beginn der Veranstaltung ist eine kostenfreie Absage moglich, abzuglich einer Bearbeitungsgebuhr von 5 Euro. 29 bis 8
Tag(e) vor der Veranstaltung entsteht eine Ausfallgebuhr von 50% der Teilnahmegebihr. Bei einer Abmeldung 7- 1 Tage vor
oder am Veranstaltungstag berechne ich 100%. Mit der Anmeldung akzeptierst Du die Absageregelungen.

Anmeldung und Infos Luisa Duvenbeck, Telefon 042198 63 98 32

kontakt@koerperwege-duvenbeck.de

Ausschreibung Stand Mai 23



