Heilende Krafte im Tanz
kennen lernen

Der Einsteigerinnen* Workshop

Samstag, 18. April 2026 | 16 bis ca 18 Uhr

in der ETAGE Raum fur Bewegung am HBF Bremen
HEILENDE KRAFTE IM TANZ ist eine korperorientierte Methode, um in guten Kontakt mit dir selber zu kommen — und aus
diesem guten Kontakt deine Bewegung entstehen zu lassen. Dabei folgen wir keinen duBeren Schénheitsansprichen, sondern
ausschlieBlich folgenden Fragen: Fuhlt sich das gut an, was ich tue? Welche Themen meines Lebens beschaftigen mich und
wollen heute bewegt werden? Und wie kann Bewegung so gespurt sein, dass sie zu heilsamer Kérpererfahrung wird?

Wir arbeiten mit Achtsamkeit, Atem und Stimme, freier und angeleiteter Bewegung, Tanz alleine, zu zweit und in der Gruppe,
manchmal mit Berihrung. Es wird immer genug Zeit geben, dem Erlebten nachzuspuren. Eine kurze gemeinsame Reflektion
des Erlebten fordert das Ubertragen in den Alltag: Ich bin der tiefen Uberzeugung, dass gespurte Bewegung auch im Leben
Bewegung hervorrufen kann, die deinem Leben und was darin passiert die gewdnschte Richtung gibt. Zielgruppe sind
bewegungsinteressierte Frauen*. Das Sternchen beriicksichtigt die soziale Konstruiertheit von Geschlecht und bedeutet, dass
Menschen eingeladen sind, die sich in einem erweiterten Sinne als "Frauen" angesprochen fuhlen: alle Varietdten von Frau*-Sein
sind herzlich eingeladen (frihere, aktuelle und zukinftige Ladies). Mir geht es darum, einen respektvollen Raum fir
Unterschiedlichkeiten zu schaffen. Mein Selbstverstindnis als Leitung: Alle meine Anleitungen sind Angebote, die du fir dich selbst
passend machen darfst, das heift: Nicht-Mitmachen ist erlaubt und jede Bewegung ist richtig. Dieser Workshop eignet sich auch,
wenn du Interesse am Einstieg in eine der fortlaufenden 14-tdgigen Gruppen Heilende Krifte im Tanz hast. Nach Ende des
Workshops beantworte ich gerne Fragen zur Gruppe.

Leitung: Luisa Duvenbeck (sie bzw. keine Pronomen), ausgebildet in Tanztherapie Heilende Krafte im Tanz®, Traumatherapie
S.E.l.®, Fortbildungsgebende an verschiedenen Fortbildungsinstituten, Heilpraktikerin (Psychotherapie).

Teilnahmegebuhr: 40 Euro, Fruhbucherrabatt: Bei Eingang der Teilnahmegebuhr auf meinem Konto bis 4 Wochen vor der
Veranstaltung reduziert sich der Betrag auf 35 Euro. | Veranstaltungsort: ETAGE Raum fur Bewegung., Bahnhofstr. 12, 28195
Bremen. Achtung, die Etage hat 2 Eingange. Bitte nutze nicht den im Herdentorsteinweg auf der anderen Seite des
Gebaudekomplexes. | Anreise: per Bahn (Bremen HBF) oder Auto (Parken in einem der Parkhauser am Bahnhof) oder per Rad
(Fahrradstander vorm Haus). Beginn: Ankommen und umziehen ab 15.40 Uhr, wir beginnen pinktlich um 16 Uhr. Bitte
beachten: Wir beginnen gemeinsam, ein spateres Dazukommen ist nicht moglich.| Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken, deine persénliche Kuscheldecke, Getrank | Anmeldung: Per Anmeldeformular auf meiner Website | Absageregelung:
Bis 30 Tage vor dem Beginn der Veranstaltung ist eine kostenfreie Absage mdglich, abzlglich einer Bearbeitungsgebuhr von 5
Euro. 29 bis 8 Tag(e) vor der Veranstaltung entsteht eine Ausfallgebuhr von 50% der Teilnahmegebhr. Bei einer Abmeldung
7-1 Tage vor oder am Veranstaltungstag berechne ich 100%. Mit der Anmeldung akzeptierst Du die Absageregelungen. | nicht
ganz fit am Workshoptag?: alle werden begeistert sein, wenn du mit laufender Nase und anderen akuten
Erkaltungssymptomen NICHT am Workshop teilnimmst. Hinweise zur Barrierefreiheit: Unser Raum ist in der Hochparterre und
gibt keinen Aufzug. Es wird Phasen mit Musik und ohne Musik geben, wobei die Musik in manchen Tanz-Phasen
zwischenzeitlich laut ist. Es wird Zweiertbungen geben, die du mitmachen kannst oder nicht. Dabei ist Berthrung ist immer
optional. FUr weitere Fragen, die fur dich im Vorhinein wichtig sind, melde dich bei mir.

|ﬂfOS Luisa Duvenbeck, Telefon 0421 - 98 63 98 32

kontakt@koerperwege-duvenbeck.de
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